Курсовая работа на тему:

Социальное конструирование образа физической красоты у подростков в современной России

Введение
В современных условиях ценность здоровья в стратегии развития отечественного образования является одним из приоритетных направлений его гуманизации, служит основой духовно-нравственного, социального и психофизического благополучия, условием и базисом полноценного становления личности. Современная модель образования смещает фокус внимания с формирования знаний, умений и навыков у учащихся на целостное развитие личности. В этих условиях особенно возрастает социальная, психологическая и педагогическая значимость формирования у учащихся в процессе образовательной деятельности ценностного отношения к здоровью как к ресурсу, определяющему в дальнейшем полноту реализации жизненных целей и смыслов, качество будущей жизни.

Таким образом, немаловажным становится понимание, как создается образ красивого и здорового тела у подростков – практически взрослых членов общества. Ведь именно подросток – уже почти сформировавшаяся личность, хотя, не смотря на, в основном, сложившиеся ценности и взгляды, вполне еще поддающаяся влиянию извне. К сожалению, не всегда данное влияние является позитивным. Изучение формирования понятия и чувства своего тела, любви к нему, дает нам определенный ключ для формирования здоровой нации.

Поэтому целью нашей работы стало изучение проблематики создания образа физической красоты у подростков, изучение процесса формирования, так называемого образа идеального тела.

Перед нами для изучения данного вопроса были поставлены такие задачи

- изучение исторической проблематики вопроса создания определенного образа физической красоты

- изучение определений, что такое красота

- определение особенностей создания умозрительного идеала красоты у подростков России.

Объектом исследования стала статистическая выборка подростков России.

Предмет исследования – данные полученные в результате опроса респондентов подросткового возраста о том, что для них является эталоном красивого тела и как это формировалось.

Гипотезы исследования.

1.Структурные элементы, образующие ядро и периферию представлений о красивом теле, могут отличаться: степенью значимости для отнесения подростка к группе «красивые»; степенью устойчивости - вариативности; противоречивости.

2.Представления подростков о самих себе и тендерная идентичность могут оказывать различное влияние на оценку соответствия физических параметров внешнего облика, личностных особенностей и тендерных характеристик представлению о красивом теле.

3.Структурные элементы ядра и периферии представлений о красивом теле могут обуславливаться взаимодействием различных социально-демографических факторов.

Обзор литературы.

1. Понятие красоты и красивого тела.
Понятия красоты и прекрасного часто сопоставимы, возможно в связи с тем, что имеют общий корень. Данные понятия являются изначальными в эстетике. Что же это значит? Это означает что соображения относительно всего прекрасного, эстетического находятся в близлежащих сфера понимания этих категорий. Казалось бы, с одной стороны, данные понятия сугубо субъективны, то есть не могут являться общими, научными категориями. В то же время, существуют определенные параметры красоты, которые являются объективными. Таким образом, определение красоты и прекрасного не является ни сугубо объективным, ни сугубо субъективным. Люди с давних времен заметили, что их чрезвычайно привлекает и завораживает то, что связано с красотой (или прекрасным), а также отталкивают проявления уродливого, деформированного. Тайна красоты и прекрасного всегда интриговала людей в связи с тем, что заставляла задуматься: что же такое красота? Почему определенные люди для нас красивы? Лейтмотив непобедимой силы красоты проходит через века и имеет отзыв в различных произведениях многих поэтов, прозаиков, художников. Не зря же Достоевский писал что «Красота спасет мир». То есть красота, понятие прекрасного, аналогична добру, свету. Это некая позитивная сила, которая имеет положительный заряд. Зло не может быть красивым. Все плохое, негативное ассоциируется именно с чем-то уродливым, отталкивающим. Зло отталкивает, а красота – привлекает. Даже если наблюдать литературные образы героев, заметна определенная аналогия. У Толкина, автора трилогии «Властелин колец» она просматривается очень явно. Эльфы, являясь позитивными персонажами – прекрасны в понимании читателя, а орки, уродливые создания, созданы самим Сауроном как насмешка над эльфами.
Красота человеческого тела, в чем ее суть? Некрасивый – значит старый, больной, уродливый. Учеными доведено, что красивым считается симметричное лицо. То есть, действительно существуют общие какие-то каноны объективной красоты. Но если рассматривать их более детально, то данные параметры становятся сугубо индивидуализированными и основанными на культурных традициях, молодежных течениях, моде и прочая. Для кого-то красота это в первую очередь красота физическая. Для других в это понятие в первую очередь входит здоровье и молодость. 
Категории что можно назвать красотой отличаются в разных культурах. Например, в некоторых племенах Африки красивым считается то что считается уродством в Европе, как-то различные украшения на шею, которые ее удлиняют, также в некоторых племенах особым образом мотают младенцу голову, в результате чего она принимает необычную форму; в другом племени принято удалять передние нижние зубы и разрезать губу, а в разрез вставлять специальное украшение, величина которого показывает зажиточность семьи.
Как мы уже говорили, красота в определенный момент восприятия становится субъективной, но что же такое объективная красота?
В первую очередь красота это симметрия, красивое тело имеет правильную пропорцию золотого сечения. Это магическое соотношение было открыто еще в VI в. до н.э. знаменитым математиком Пифагором.
2. Тело, телесность и социология тела
Человек как объект социологических наук изучается со всех сторон. В связи с этим развилась такая часть социологических наук как социология тела.

На протяжении развития данной сферы социологических наук вклад внесли разнообразные ученые, такие как: М. Фуко, Г. Зиммель, Ж. Бодрийяр, Н. Элиас, М. Мосс, У. Самнер, И. Гоффман, П. Бурдье, Р. Мерфи и др. 
Впервые социология человека и пространства с учетом понимания такого термина как телесность появилась у Г. Зиммеля. В своей работе «Экскурс о социологии чувств» (1923) Георг Зиммель рассказывает о своеобразном феномене человеческой близости, а не только о сенсорных ощущениях Зиммель определяет социально пространство как, прежде всего пространство тел физических. 
Невербальные средства общения, такие как жесты, мимика, манера речи, запах тела (пота), тоника и тембр голоса, манера поведения, походка, и прочая – являются основными категориями понятия телесности и ее проявлениями. Сенсорное восприятие другого человека происходит именно благодаря нашим чувствам. Оно является сугубо индивидуальным. Иногда человек не может объяснить, почему ему нравится запах определенного человека, определенный тембр голоса. 
Особенно яркое восприятие телесности у тех людей, восприятие которых зациклено именно на ощущении. Такие особи воспринимают мир исключительно всем спектром сенсорных чувств, а мнение о людях составляется из комплексного образа, состоящего из определенных запахов и звуков. Такие люди могут считать красивыми тех людей, которые очаровывают своим особенным образом, состоящим из комплексного восприятия их телесности, заключенной в тонике и манере речи, образе, который они создают.

Таким образом, мы можем сделать вывод, что тело является своеобразным способом коммуникации в человеческом обществе. Как ни странно, наличие второй сигнальной системы никак не преуменьшило значение невербального общения. В некотором роде, язык тела – если его можно так назвать - играет наиболее значимую роль в жизни человека.

Казалось бы почему? Во-первых, восприятие проявлений телесности идет на подсознательном уровне, то есть неосознанно. Только увидев человека, мы неосознанно считываем определенную информацию с его внешнего вида, с его походки, с его манеры речи. Иногда во время общения создается стойкое недоверие или неприязнь к другому человеку – и опять же, данная информация получена именно благодаря невербальному общению. Во вторых, несмотря на то, что восприятие неосознанно, в то же время есть определенный фактор сознательного восприятия телесности. Например, мы оцениваем одежду, опрятность, общий внешний вид. Определенные социальные стереотипы заставляют нас подозревать людей с татуировками, фриков, представителей субкультур. Таким образом, можно сделать вывод, что тело также является не только определенным инструментом общения, но и способом самовыражения внутреннего мира человека. Человеку хочется проявлять себя не только ментально и духовно, но и физически, показывая различные части своего тела миру, или показывая их изображения. Именно из этого желания родились различные виды изобразительного искусства, киноиндустрия, фотоуслуги, видео, и прочая. Люди фотографируются, показывая себя друзьям в виде запечатленных моментов, моментальных снимков, как бы утверждая собственное я. Дескать, вот это я, я существую, это мое тело. Проблема чувства телесности и самоопределения со своим телом очень важна сегодня, в эру электронных гаджетов и интернета. Ведь довольно долгое время, проведенное в социальных сетях и видеоиграх понемногу разрушает самоидентификацию. Человек становится нереальным, виртуализированным, просто профилем в интернете. Повальное увлечение «селфи» и фотографированием, создание определенных сервисов, направленных именно на обмен фотографиями говорит о том, как человек изголодался по идентификации собственной телесности, что людям не хватает утверждения в собственной материальности и реальности. Создание огромных фотоархивов – это своеобразное желание показать себя, свое тело, сохранить его принт потомкам и во времени. Ведь тело идентифицируется с человеком, по сути, сохранить фото, передать фото, показать фото – это передать себя «законсервированного». 

Для нормального общения между людьми требуется как минимум опрятный внешний вид, который бы не ужасал собеседника, не заставлял его чувствовать себя неловко и не создавал бы желания поскорее расстаться. В современной культуре личная гигиена занимает очень важную нишу. Она не только нужна для поддержания здоровья, но и, по сути, является элементом нормального общения. Ведь в современном обществе наличие здоровья, чистого тела один из важных факторов, а выставление на показ грязных частей тела, по сути, является вызовом обществу. Такой вызов в свое время перетек в определенную субкультуру панков, которые выставляют напоказ негативные черты общества, а также намеренно игнорируют определённые нормы общества, в том числе и некоторые нормы гигиены.
Красота играет также роль в половом поведении человека. Ведь красивый человек имеет большее число сексуальных партнеров. Он более востребован на рынке межличностных отношений. Красивая внешность играет роль определенного индикатора здорового и востребованного партнера. Она может табуироваться, то есть, как в мусульманских странах, быть избранной для ока других людей, или наоборот, откровенно демонстрироваться. Табуирование красоты делает ее значимой; в таком случае красота, недоступная обществу, становится загадочным и желанным объектом. Это то, чем хочется обладать, то, чего нет у других, а значит что-то особенно драгоценное. С другой стороны, легко объяснима и позиция откровенной демонстрации красоты. Внешние данные - показатели довольно временные и преходящие. Как же не демонстрировать такое «богатство»? Особенно если ты молод и красив. Откровенная демонстрация красоты это соревнование. 
Сегодня существует некий культ красивого тела. Но это скорее не красота тела как такового, просто здорового, а тела, подведенного под определенные стандарты красоты. Естественно, подростки, окруженные такими примерами в повседневной жизни, а также наблюдая популяризацию красивого стандартизированного тела, хотят быть похожими на объекты своего обожания. Им начинает казаться, что за успех отвечает только лишь определенная, нужная внешность, но никак не личностные качества. Подростки в таких случаях стремятся изменить свой внешний вид. Неплохо, если для этого придется начать ходить в спортзал или заняться, например плаваньем. Но иногда девушки, насмотревшись на моделей с обложек женских журналов, хотят изменить свою внешность с помощью хирургического вмешательства. Ведь пластическая операция довольно быстрый способ улучшить свои внешние данные не прилагая никаких усилий. 
В то же время не следует упрекать пластическую хирургию и клеймить ее. При определенных врожденных заболеваниях, таких как, например Синдром Тричера Коллинза, жизнь пациента становится намного лучше после хирургического вмешательства. Также очень важную роль играет восстановление пострадавших после несчастных случаев, что помогает пациентам вести нормальную социальную жизнь и достигать поставленных целей, а также проявлять половое поведение.

Чувственность активно выражает себя в языке телодвижений, который, если смотреть на вещи социологически, напрямую зависит от следующих критериев: 
1) социального статуса власти и престижа (чем выше социальное положение человека, тем лучше развита вербальная форма проявления его чувств и мыслей, но хуже — невербальная);

2) возраста (у детей ярче все формы экспрессивного выражения телодвижений). 

Кросс-культурное исследование мужского тела как социального феномена и объекта чувственности предпринял И.С. Кон.
Интерес к изучению представлений о теле заметно проявился в 1920-е гг., когда П. Шилдер опубликовал книгу «Имидж и внешний вид человеческого тела». Во второй половине ХХ века интерес к этой тематике стал усиливаться. В 1990- е гг. появилась как особая научная дисциплина социология тела. Важной вехой в ее институционализации стало появление в Великобритании журнала “Body and Society”.
Существует такое понятие как социальное тело - это совокупность представлений индивида о своем теле. Также оно является своеобразным отражением понимания своего тела в других людях и соответствует определенным понятиям общества, к которому принадлежит индивидуум.
С изменением структуры общественного производства, в которой существенно падает роль тяжелого физического труда, эти правила интерпретации тела постепенно уходят в прошлое, поскольку принадлежность к низшим слоям уже не связана с таким характером труда. Физически развитое тело в таком обществе становится чаще всего результатом занятий физкультурой или спортом, то есть деятельностью предполагающей существенные волевые усилия, характер, самодисциплину. В результате изнеженное, жирное тело чаще всего читается как знак лени, слабого характера, неорганизованности, а мускулистое – как проявление противоположных положительных черт.
Интерпретация тела как текста нередко имеет социальные последствия. По телу судят о важных качествах индивида, и результаты такого прочтения оказывают влияние на формы социального и личностного взаимодействия, в которые оказывается вовлеченным данный человек. Тело, приближающееся к существующим в данном социокультурном поле эталонам, привлекает, вызывает симпатию, восхищение, стимулирует сближение. И наоборот, тело, противоречащее этим эталонам, вызывает реакцию отталкивания, желание поддерживать, по крайней мере, физическую дистанцию, провоцирует порою злые насмешки. Особенно большие трудности в общении встречают явно некрасивые, чрезмерно полные дети. Полные люди встречаются с большим числом негативных стереотипов, чем стройные [3]. Фигура играет большую роль не только в поиске сексуальных и брачных партнеров, но порою и при решении проблем, которые, как кажется, совершенно не связаны с весом человека (например, при трудоустройстве).
3. Современная конструкция представлений о красивом теле у подростков.

Естественно развитие общества влечет за собой развитие определенных социокультурных особенностей. Формирование представлений ребенка о прекрасном и красивом в основном складывается под влиянием воспитания и взглядов членов семьи. Таким образом, данное понятие является определенным и своеобразным архетипом который передается по наследству. Ричард Докинз определил бы это как культурный мам 

В то же время, ребенок, вырастая, формируется как личность. На него влияет уже не только семейная среда, но и окружающий мир. С возрастом влияние извне становится все больше и больше. В становлении подростка как личности очень важную роль играет протест перед установленными нормами общества и семьи в том числе. Это так называемое заявление всему миру «я существую» и «я важен». В этот период формируются основные личностные качества. Самоутверждение очень важно для подростка, оно дает основу его самооценке и вес в обществе таких же, как он.
Но понятия красоты в этот период жизни человека очень разнообразно. В первую очередь это может быть связано с тем, что подросток впервые открывает для себя секреты своего тела. Он как бы знакомится со своим телом, проводится наиболее сознательная параллель «я-тело». У девочек наступает менархе, и они становятся женщинами, мальчики сталкиваются с явлениями поллюции и эрекции. Это для них ново, происходят изменения в их телах, возможно иногда даже пугающие и неожиданные. Разнообразие эталонов красоты в социокультурной среде подростков в первую очередь связано с изменчивостью юного тела. Ведь что отличает тело подростка – некоторая своеобразная неуклюжесть, угловатость, независимо от пола. Из чернового, общего наброска тела проявляется более индивидуализированный человек, мужчина или женщина.

Проявление вторичных половых признаков в период полового созревания впервые заставляет задуматься подростков о своем теле. Чем оно отличается от других? Чем мальчик отличается от девочки, не только физически, но и поведенчески? В этот период подросток ищет себя, знакомится со своим внутренним миром и с самим собой. В это период также проходит основная часть поиска себя и в сексуальном плане, возможна также определенная лабильность в ориентации гендера и полового поведения. Вчерашние друзья и подруги взрослеют, меняются, меняется тело. Мальчики, в основном, пытаются выглядеть более мужественно, девочки хотят наследовать женственность.
В то же время иногда идет определенный протест подростка против стереотипов общества. Данный протест обычно проявляется в принадлежности к субкультурам. Явление субкультур все же в первую очередь является проявлением желания подростка быть в среде таких же, как он, стремление к признанию и чувству общности. Естественно у каждой субкультуры есть свои своеобразные понятия о внешнем виде и красоте.

Эти понятия являются попыткой соединить самовыражение, самоутверждение и внутренний мир подростка. Например, культура эмо делает ударение на внутренних переживаниях особи, ее чувственности и чувствительности. Это не только определенный канон в отношении внешнего вида, строгие правила относительно манеры одеваться и прочая, но и попытка выразить внутреннюю незащищенность и ранимость именно с помощью текста тела и телесности.

Гендерная и половая идентификация тоже играет значительную роль. На сегодняшний день, когда общество стало более толерантным и открытым в теме ЛГБТ, лабильность подростков в этой сфере становится нормальным явлением. Определение себя и своего тела в сфере сексуальности и чувственности также важно, как и определение тела как способа самовыражения. Мальчики, которые чувствуют себя девочками, как и девочки, которые чувствую себя мальчиками – это, возможно, даже естественный этап становления здорового человека, интересующегося противоположным полом, и, за некоторых условий переносящего этот интерес на самого себя. По сути, нынешний интерес подростков к ЛГБТ-культуре, можно считать в первую очередь даже неким проявлением субкультуры, который является переходным этапом формирования личности. 
Мальчики, примеряющие образ женственности, сравнивают его с образом мужественности, и довольно часто отвергают первое, как унизительное. Для них в первую очередь красота - это подчеркивание мужественности, иногда даже гиперболическое. Мальчики подростки отращивают усы, бороды, ходят в спортзал, занимаясь скульптурой своего тела, для того, чтобы оно выглядело более «по-мужски». Для таких индивидуумов чуть ли не оскорбительным является первоначальная угловатость подросткового тела, схожая за совей формой на девичье.

Девушки тоже в основном хотят выглядеть подчеркнуто женственно. В то же время, опять же, как некое ответвление субкультуры проявляется такое понятие как «боди-позитив». В ответ на стандартизированные каноны женской красоты, которые должны умещаться в округлую большую грудь, тонкую талию и широкие бедра, и при этом сопровождаться определенными строгими параметрами внешнего вида, появилось это течение как своеобразный протест. В этом течении тело следует любить таким, как оно есть, вместе со своими недостатками. Это течение довольно спорное и конфликтное, вызывая в среде подростков не только последователей, но и противников. С одной стороны, появление такого протестного течения в связи с тем, что требования к женской красоте более строгие, чем к мужской, и девочки, тело которых еще до конца не сформировалось, морят себя голодом, что даже иногда заканчивалось печально, позволяет найти девочкам любовь к своему телу таким, какое оно есть. С другой стороны, это может быть оправданием неопрятности и отсутствия гигиены тела.
Таким образом, можно сделать вывод о широкой лабильности конструктов понятия о красивом теле подростков в связи с разнообразием понятий. В различных социокультурных средах различается принятие своей телесности и текста тела. В определенных условиях каноном красоты становится физически здоровое, мускулистое тело; в некоторых субкультурах подростками приветствуется наличие определенных недостатков, астеническое тело, или наоборот, как протест перед канонами красоты – полное тело. Модификации тела тоже затрагивают телесность. Пирсинг, шрамирование, тату и татуаж тоже являются своеобразным проявлением внутреннего мира и собственных канонов красоты. Для достижения внутреннего согласования тела и личности подростки прибегают к различным ухищрениям. Кто-то считает красивым мелирование волос, девушки красятся в яркие, вызывающие цвета, наносят яркий, необычный макияж. Нанесения на кожу постоянных татуировок тоже является попыткой приблизиться к личностным канонам красоты, быть модным. Различные пирсинги, тоннели в ушах являются придаточным способом создания идеального тела, которое нравится самому себе. В противоположность этому существует иное течение, которое основано на традиционных канонах красоты, которые более знакомы и привычны обществу. Это здоровое молодое тело без каких-либо модификаций, мускулистое и накачанное.
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